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GYRRU CYFFREDINOL - AWGRYMIADAU A CHYNGOR 

 

Y DULL TEITHIO 

Os yw’n bosibl, ewch ar deithiau hir ar y trên, y bws, 

coets neu awyren. Os nad yw hynny’n bosibl, 

gwnewch yn siŵr fod y cerbyd yn addas at eich 

anghenion ac i’r ffordd fawr ac yn hawdd ac yn 

gyfforddus i'w yrru. 

 

CYFLYMDER (gweler Terfynau Cyflymder y Deyrnas 

Unedig yn y tabl isod) 

 

Cyflymder amhriodol – 

http://www.rac.co.uk/travelservices/traffic
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¶ Yfwch un neu ddau gwpanaid o goffi cryf neu 

ddiodydd caffein uchel eraill 

Cofiwch, serch hynny, mai cwsg yw'r unig beth sy’n 

lleddfu blinder. Felly, os oes angen, dewch o hyd i 

rywle diogel i aros dros nos a rhowch wybod i eraill 

bod eich cynlluniau wedi newid. 
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¶ Bownsio:  Mae'r cerbyd yn dal i fownsio ar ôl 

cael ei wthio i lawr.  Gallai fod yn arwydd bod 

y siocleddfwyr wedi treulio 

 

DIOGELWCH Y CERBYD 

Hyd yn oed os ydynt ond yn gadael y cerbyd am 

gyfnod byr, dylai gyrwyr dynnu'r allwedd tanio a 

gweithredu'r clo llywio (os oes un).  Peidiwch â 

gadael dim byd yn y car neu cuddiwch bopeth os 

yw’n bosibl.  Yn ogystal, 
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TORRI I LAWR       
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CYFRIFOLDEBAU A DYLETSWYDDAU 

 

Cafodd y Llawlyfr ei ddatblygu i gyd-daro â Safon 

Polisi Gyrwyr a Cherbydau'r Brifysgol a'r Taflenni 

Gwybodaeth cysylltiedig.  Mae’n crynhoi’r 

cyfrifoldebau a’r gweithdrefnau beunyddiol ar gyfer 

y rhai sy’n dymuno gyrru cerbydau sy’n eiddo i’r 

Coleg / Gwasanaeth, cerbydau sydd ar log, ar brydles 

neu’u cerbydau eu hunain ar gyfer gweithgareddau 

sy’n ymwneud â’r Brifysgol.   

 

2. CYFRIFOLDEBAU'R COLEG / GWASANAETH 

Bydd y Colegau / Gwasanaethau’n sefydlu systemau i 

sicrhau bod gan y rhai sy'n gyrru ar fusnes y Brifysgol 

y cymhwysedd angenrheidiol i yrru'r cerbyd e.e. 

Categorïau Trwydded Yrru.  Yn ogystal, byddant yn 

sicrhau bod y cerbydau ‘sy’n eiddo iddynt’, cerbydau 

sydd ar brydles neu ar log a ddefnyddir ar fusnes sy’n 

ymwneud â’r Brifysgol: 

¶ Yn addas i'w ddefnyddio ac yn addas ar gyfer y 

ffordd fawr 

¶ 

https://www.gov.uk/view-driving-licence


http://www.dft.gov.uk/dvla/
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salwch sydyn a / neu sy'n effeithio ar y golwg, 

ymwybyddiaeth neu astudrwydd ac a allai eu rhoi 

nhw neu eraill mewn perygl.  

 

11. PWYNTIAU AR DRWYDDED YRRU       

http://www.bangor.ac.uk/hss
http://www.hse.gov.uk/pubns/indg382.pdf
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/501151/list-of-road-safety-reports.csv/preview
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/501151/list-of-road-safety-reports.csv/preview
http://www.hse.gov.uk/roadsafety/
https://www.rospa.com/occupational-safety/our-projects/morr/
https://www.rospa.com/occupational-safety/our-projects/morr/
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/1988/52/contents
https://www.rospa.com/occupational-safety/our-projects/morr/
http://www.dvla.gov.uk/
https://www.gov.uk/old-driving-licence-categories
https://www.gov.uk/old-driving-licence-categories
http://www.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr018.pdf
http://www.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr018.pdf
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