TAFLEN WYBODAETH: SWYDDI HOLLBWYSIG O RAN DIOGELWCH -

CAMDDEFNYDDIO ALCOHOL

Cefndir

Mae'n wybyddus bod camddefnyddio alcohol yn effeithio ar farn, cydsymud a chanolbwyntio, gan gael effaith
ar y corff a'r ymennydd, a gall gael goblygiadau difrifol o ran iechyd, diogelwch a pherfformiad yn y gweithle,
yn ogystal & pheryglu pobl eraill.

Gellir ystyried cyflawni rhai tasgau dan ddylanwad alcohol yn annerbyniol oherwydd y tebygolrwydd cynyddol
uwch i rywbeth ddigwydd.

Beth yw Tasgau Hollbwysig o ran Diogelwch?

Yn y cyd-
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http://www.cais.co.uk/

Talk to Frank - Llinell gymorth gyfrinachol i unrhyw un sy'n poeni ynghylch defnyddio cyffuriau -
www.talktofrank.com
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