
Atodiad 3 
Canllawiau i'r staff ynghylch Parchu Pobl Drawsrywiol   
 
Dyma i chi ganllawiau anffurfiol defnyddiol ynglŷn â sut i drin pobl drawsrywiol i gydweithwyr 
rhywun sy'n trawsrywiol. 
 

 Meddyliwch am y person fel y mae yn y rhywedd o'u dewis. 
 

 Defnyddiwch yr enw a'r rhagenw personol y mae'r person yn gofyn ichi eu defnyddio. 
Os nad ydych chi'n siŵr beth yw'r rhagenw personol cywir, gofynnwch yn gwrtais pa 
enw a rhagenw y maent yn eu defnyddio. Os byddwch chi'n gwneud camgymeriad 
gyda'r rhagenwau, cywirwch eich hun a gadael iddi. Peidiwch â gwneud môr a 
mynydd o'r peth. 

 

 Cofiwch barchu preifatrwydd pobl. Peidiwch â gofyn beth yw eu henw 'go iawn' neu 
eu henw 'geni'. Mae pobl drawsrywiol yn aml yn gyndyn o ddatgelu gwybodaeth am 
eu gorffennol, yn enwedig os ydynt yn credu y gallai effeithio ar sut y bydd pobl yn eu 
gweld nhw yn y presennol. 

 

 Peidiwch â dweud wrth neb arall am statws trawsrywioW* nTc[(yw)] TJ

ET

Q
24[( )] TJ

ET

Q

 E52 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 07n3.841.92e

W* 0 0 1

[( n12.83 Tm

0 g

0 G

[(t)6(r)-3(aw)17(sr)-3(yw)15(i)5

0 g

.61 5 /P8 265/MCID 119>> BDC q

0.000008871 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

Tc[(yn)] TJ

ET

Q

 EMC  /P <</MCID 214>> BDC q

0.00000 11.04 Tf

1 0 0 1 432.07 653.5 Tm

0 g

0 G

[( )] TJ

ET

Q

 EMC  /P <</MCID95s2.8 re871 1Gh61 0 0 1 123.38 564.34 Tm

0 g

0 G

 -0.0182 Tc[(henw)0 /P <</MCID 63>> BDC q

0.000008871 0 595.3241.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 466.27 576.94 Tm

0 g

0 G

[(i)15(34)] T q

0.00000 11.04 Tf

1 0 0 1 432.07 653.5 Tm

0 g

0 G

 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 468.22 551.59 Tm

0 g

4(ol7(sr)-3(yw)15(i)5

0 g
 /P <</MCID 21e 63>> BDC q

0.000008871 0 595.3241.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 493.9 576.94 Tm

0 g

0 G

 -0.01840 G43(eb)] TJ

ET

Q

 EMC  /P <</MCID 266>> BDC q

0.000008871 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 512.26 576.94 Tm

0 g
458G43(eb)] TJ

ET

Q

 EMC  /61 5 />> B q

0261>> BDC q

0.000008871 0 595.3241.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 108.02 564.34 Tm

0 g

0 G

 -0.01
0 G8
[( )] TJ

ET

Q

 EMC  /P <</MCID 266>> BDC q

0.000008871 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 482.14 615.58 Tm

0 g

05G

[( )] TJ

ET

Q

 EMC  /cadBDC q

0.000008871 0 595.32 841.92 2.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 123.38 564.34 Tm

0 g

0 G

 -0.018251o')-2( )] TJ

ET

Q

 EMC  /P <</MCID 266>> BDC q

0.0000088711 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 522.1 551.59 Tm

0 g

0 G

[(00Tc[(J

ET

Q

 EMC  /0000gfenn0.003>> BDC q

0.000008871 0 595.32 8n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 152.66 564.34 Tm

0 g

0 G

[(')-4(g)-8(en)3(i)160.1[(00Tc[(J

ET

Q

 EMC  P <</MCID 266>> BDC q

0.000008871.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 149.54 602.98 Tm

0 g

0 G

[(3G

[(00Tc[(J

ET

Q

 EMC  s 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.25.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 183.86 564.34 Tm

0 g

0 G


0 G

[(00Tc[(J

ET

Q

 EMC  P <</MCID 266>> BDC q

0.0000088711.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 164.66 602.98 Tm

0 g

0 G

[(pe)14(t)5[(00Tc[(J

ET

Q

 EMC  P <</MCID 259>> BDC q

0.00000887.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 208.25 564.34 Tm

0 g

0 G

 -0.01821 Tf5[(00Tc[(J

ET

Q

 EMC  P <</MCID 266>> BDC q

0.00000887871 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 515.38 640.9 Tm

0 g
98.6
[(00Tc[(J

ET

Q

 EMC /P <</MCID 183> <</MCID 266>> BDC q

0.000008878841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 281.21 551.59 Tm

0 g

0 G

 -0.1>> 01[(00Tc[(J

ET

Q

 EMC  P <</MCID 266>> BDC q

0.000008871 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 289.37 564.34 Tm

0 g

20G

[(00Tc[(J

ET

Q

 EMC  eID 21 q

0.000008871 0 595.32 841.92 2 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 292.61 564.34 Tm

0 g

0 G

 -0.240i)-5(00Tc[(J

ET

Q

 EMC  P <</MCID 266>> BDC q

0.000008871 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 220.61 512.83 Tm

0 g

40 G

(00Tc[(J

ET

Q

 EMC  P <</MCID 142>> BDC q

0.000008820 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 307.25 564.34 Tm

0 g

0
0 G295(00Tc[(J

ET

Q

 EMC  P <</MCID 266>> BDC q

0.000008871 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 241.97 512.83 Tm

0 g

52w)13(00Tc[(J

ET

Q

 EMC  61 5 /P8 265 BDC q

0.000008871 0 595.32 841.92 r2 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 328.13 564.34 Tm

0 g

0 G

 -0.
0 G4-5(00Tc[(J

ET

Q

 EMC  P <</MCID 266>> BDC q

0.000008871 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 265.85 512.83 Tm

0 g

3(t)

(00Tc[(J

ET

Q

 EMC   /P <</MCID0 59o> <</MCID 266>> BDC q

0.00000883 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 342.79 564.34 Tm

0 g

0 G

[(gy)13(nd)-atwG

(00Tc[(J

ET

Q

 EMC  P <</MCID 266>> BDC q

0.000008831 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 378.19 564.34 Tm

0 g

0 G295(00Tc[(J

ET

Q

 EMC  > BDC</MCInCID 219 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/31 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 381.31 564.34 Tm

0 g

54oW* n00Tc[(J

ET

Q

 EMC  P <</MCID 266>> BDC q

0.00000883192 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 339.07 615.58 Tm

0 g

0 G

[(i)5(d)137)17(s00Tc[(J

ET

Q

 EMC  cadBDC qDC q

0.000008871 0 595.32 841.92 re3

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 390.55 564.34 Tm

0 g

0 G

[(dd)3(at)8(g)3 0 11[(00Tc[(J

ET

Q

 EMC  P <</MCID 266>> BDC q

0.000008831 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 432.79 564.34 Tm

0 g
35(au
[(00Tc[(J

ET

Q

 EMC  nhBDC qDC MCID 112>> BDC q

0.000008871 0 595.33BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 435.79 564.34 Tm

0 g

0 G

[(g)-8(w)15(y)11(bo)-7(26g

0 00Tc[(J

ET

Q

 EMC  P <</MCID 266>> BDC q

0.000008831[( )] TJ

ET

Q

 EMC  /P <</MCID95s2.8 re871 1Gh61 0 0 1 123.38 564.34 Tm

0 Tc[(y00Tc[(J

ET

Q

 EMC  P <</MC22ID 156></MCI0008n
0.0c0 59h00008871 119>> BDC q

0.000008871 0 595.3841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 498.34 564.34 Tm

0 g

0 G

 -0.1
05G

[(00Tc[(J

ET

Q

 EMC  P <</MCID 266>> BDC q

0.000008831 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 265.85 512.83 Tm

0 g

0 G

[48(')-4J

ET

Q

 EMC  P <</MCID 266>> BDC q

0.0000088341.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 108.02 551.59 .024 526.27 Tm

0 g

0 G

[474y)11

ET

Q

 EMC  /P <</MCID 256>> BDC q

0.000008871 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F4 11.04 Tf

1 0 0 1 90.02474y)11

ET

Q

 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.000008834 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 512.26 576.94 Tm

0 g

0 G

[474y)11

ET

Q

 EMC )0 /P <</MCID 63>> BDC q

0.000008871 0 595.332 11.04 Tf

1 0 0 1 123.26 551.59 Tm

0 g

0 G

[(g)-8(or)9(f)-4(f)-4(en)3(no2 Tc82474y)11

ET

Q

 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.000008834 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 120.26 564.34 Tm

0 g

05Tc82474y)11

ET

Q

 EMC   c8871y qDC q

0.000008871 0 595.32 841.92 re3 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 178.46 551.59 Tm

0 g

0 G

 -0.158G

[474y)11

ET

Q

 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.0000088341 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 522.1 551.59 Tm

0 g

0 G

[474y)11

ET

Q

 EMC   cDC q
 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/3e

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 193.1 551.59 Tm

0 g

0 G

[(en)3(w)15(ed
0 G302474y)11

ET

Q

 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.000008834 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 180.74 564.34 Tm

0 g

01G

[474y)11

ET

Q

 EMC ) /P <</MCID 179>> BDC q

0.000008871 0 595.32 3871 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 508.3 628.3 Tm

0 g

0 G

[474y)11

ET

Q

 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.000008834 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 205.13 564.34 Tm

0 g

02G

[474y)11

ET

Q

 EMC ) /P <</MCID 17>> BDC q

0.000008871 0 595.32 341.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 251.93 551.59 Tm

0 g

0 G

[(y)11(14.49[474y)11

ET

Q

 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.000008831 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 278.09 551.59 Tm

0 g

>> B9[474y)11

ET

Q

 EMC   gP <</M71 0 5->> BDC q

0.000008871 0 595.32 841.92 re3 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 281.21 551.59 Tm

0 g

0 G

 -0.159t)-4474y)11

ET

Q

 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.000008831 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 289.37 564.34 Tm

0 g

6 Tc[(474y)11

ET

Q

 EMC   cDC <</MCID 266>> BDC q

0.000008831841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 292.61 564.34 Tm

0 g

0 G

 -0.27y)11(474y)11

ET

Q

 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.000008831 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 220.61 512.83 Tm

0 g

7 G

[474y)11

ET

Q

 EMC   130>> B5(o <</M9>> BDC q

0.000008871 0 595.32 31 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 326.45 551.59 Tm

0 g

1c[(po474y)11

ET

Q

 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.000008831 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 325.01 564.34 Tm

0 g

0 G

[474y)11

ET

Q

 EMC   o')8 q

0.000008871 0 595.32 841.92 r32 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 334.99 551.59 Tm

0 g

0 G

[(g)-8(al)13(i)po474y)11

ET

Q

 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.000008831 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 360.55 551.59 Tm

0 g

0 G
5o474y)11

ET

Q

 EMC   P <</MC6 > BDC211>> B<</MCID 266>> BDC q

0.000008831 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 299.81 615.58 Tm

0 g

37)79[474y)11

ET

Q

 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.0000088392 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 302.81 615.58 Tm

0 g

0 G

[(g)-8(ad)60)17(474y)11

ET

Q

 EMC ) /P <</MCID 179>> BDC q

0.000008871 0 595.32 31 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 335.95 615.58 Tm

0 g

7ne)3(474y)11

ET

Q

 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.00000883992 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 339.07 615.58 Tm

0 g

0 G

[(i)5(d)182e)3(474y)11

ET

Q

 EMC   D 156>MC22ID 156> 0 59.000008871 0 59q

0.000008871 0 595.32 841.92 r35.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 418.27 551.59 Tm

0 g

0 G

[20G

[474y)11

ET

Q

 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.000008839 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 432.79 551.59 Tm

0 g

23y)11474y)11

ET

Q

 EMC ) /P<</MCID 249>> BDC q

0.000008871 0 595.331 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 435.91 551.59 Tm

0 g

3(i7po474y)11

ET

Q

 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.000008831 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 441.31 551.59 Tm

0 g

0 G8
[474y)11

ET

Q

 EMC   d30>>D 156>144>> BDC30000887<</MCID 266>> BDC q

0.00000883141.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 498.34 564.34 Tm

0 g

0 G

 -0.1
05G6
[474y)11

ET

Q

 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.000008831 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 468.22 551.59 Tm

0 g

88G

[474y)11

ET

Q

 EMC   i7>> BD6 263>> BDC q

0.000008871 0 595.32 8413.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 471.34 551.59 Tm

0 g

0 G

 -0.0182508.9[474y)11

ET

Q

 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.0000088371 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 492.1 551.59 Tm

0 g

0 G

[46)] TJ

ET

Q

 EMC  /P <</MCID 2179>> BDC q

0.000008871 0 595.32 3 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 495.22 551.59 Tm

0 g

0 G

 -0.12 G

[46)] TJ

ET

Q

 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.000008837 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 120.26 564.34 Tm

0 g

0t)5[46)] TJ

ET

Q

 EMC    0 59P <</BDC30 0 59P <</i7>> .32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.31 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 488.14 615.58 Tm

0 g

8 G

[46)] TJ

ET

Q

 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.0000088371.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 150.26 576.94 Tm

0 g

0 G

[(ba)3(r5)17(46)] TJ

ET

Q

 EMC   P <</MCID 273>> 211>> BDC ob<</Mi7>>P <</ 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/392 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 108.02 538.99 Tm

0 g

0 G

[(g)-8(w)[(n)13(46)] TJ

ET

Q

 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.000008837 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 241.97 512.83 Tm

0 g

0 G

[46)] TJ

ET

Q

 EMC   h/P <</MCI52>> BDC q

0.000008871 0 595.32 841.92 re31.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 139.82 538.99 Tm

0 g

0 G

 -0.01820 G8
[46)] TJ

ET

Q

 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.000008837 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 265.85 512.83 Tm

0 g

36i)po46)] TJ

ET

Q

 EMC   hCID 21nC30 0<</MCID 266>> BDC q

0.00000883 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 162.98 538.99 Tm

0 g

0 G

 -0.38 Tc3(46)] TJ

ET

Q

 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.0000088371 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 174.5 538.99 Tm

0 g
-atw2
[46)] TJ

ET

Q

 EMC   ac/46)] TJ

ET

Q

 EMC    0 59P <</BD

ET

Q

 EMC   hCID 21nC30 0<</MCID 266>> BDC q

0.000012 g

095.3241.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 466.27 576.94 Tm

0 g

0 8 841.587Q

 

1 0 0 1 506.74 551.59 Tm

0 g

0 G

[( )] TJ

ET

Q

 EMC  /P <</n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 237.17 551.59 Tm

0 g

0135 Tm

0 g

0 G

[( )ac/46)] TJ

ET

Q

 EMC   8q

0.000008871 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 49564.DC ob<</Mi7>>P <</ 0 595.32 841.80 1 339.07 615.58 Tm

0 g

0 G

[(i)5(d)182e)3(474y)11

ET

Q

 EMC  â98 Tm

0 g

0 G

[( )] TJ

ET

Q

 EM3

 EMC  /P <</MCID 155>> BDC q

0.000008871 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F40108871 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2 11.04 Tf

1 0 0 1 495
 EMC   P <</MCID 266>> BDC q

0.000008831 0 595.32 841.92 re

W* n

BT

/F2042e474y


