Gwybodaeth i fyfyrwyr ynghylch: PRYDER
Gwasanaeth Cwnsela Myfyrwyr

Rydym i gyd yn teimlo’n bryderus o bryd i'w gilydd. Mae pryder yn ymateb seicolegol cyntefig a
achosir pan fyddwn yn teimlo dan fygythiad, e.e. teimlo'n nerfus cyn arholiad, cyn rhoi cyflwyniad
neu cyn mynd ar ddét cyntaf. Gall bygythiadau mwy cynnil hefyd achosi pryder — poeni ynghylch
beth i"'w ddweud, beth i"'w wisgo, beth fydd pobl yn ei feddwl ohonoch.

Gall pryder achosi nosweithiau di-gwsg, colli hyder a theimlo’n bigog. Mwyaf y byddwn yn poeni,
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