Cael trefn ar eich diwrnod

Os ydych chi am fod yn drefnus mae amserlen yn
hollbwysig . Ond bydd cynllun hyblyg i‘ch diwrnod,
eich wythnos a'ch semester yn help aruthrol i chi fod
yn drefnus.

Dyma rai awgrymiadau:

e Dysgwch roi'r flaenoriaeth i'r hyn yr ydych chi
angen ei wneud, nid yr hyn rydych am ei wneud.






Cael trefn - mwy o awgrymiadau

e Peidiwch & gosod gormod o dasgau i chi eich
hun. Wnewch chi ddim ond



