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Edrych yn ôl, adolygu ac adfyfyrio 
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Trwy werthuso eich gwaith, yr ydych yn dod yn 
ymwybodol o sut rydych yn gweithio, yn meddwl ac yn 
datrys problemau. Trwy ddefnyddio ffurflen, gallwch 
weld beth sy'n gweithio a beth sydd ddim.  
 
Efallai y gwelwch hefyd fod gwahanol strategaethau'n 
gweithio'n well gyda gwahanol fathau o waith.   
 
Ffurflen adfyfyrio 
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