Rhedeg i ffwrdd neu droi tuag at

<Q \WIRG \ SDQGHPLJ SUHVHQQRI XQ R-U UKDJOHQQL WiHIHGX D Z\ILDLV 1Z\DI RHGG $ 3(DFH LQ WKH 6XQ - wedi'i ail-
ddangos yn ddiddiwedd ar amrywiaeth o sianeli mae'n cynnig cyfleoedd di-ri i freuddwydio am ddianc rhag
y cyfan. Gall y syniad o ddianc rhag y cyfan fod yn beth da - mae angen gwyliau arnom ni i gyd yn achlysurol;
mae angen lle neu amser i orffwys arnom ni i gyd. Ond weithiau gall newid droi yn ffoi. Bydd rhai wedi
gweld y comedi clasurol o'r 1970au 'The fall and rise of Reginald Perrin’, mae rhai ohonom ni hyd yn oed
yn ddigon hen i fod wedi gweld y rhaglen y tro cyntaf yr ymddangosodd yn hytrach nag fel clasur teledu
DLIDGURGGXV <QGGL PDH 5HJJIH \Q FHLVIR GLDQF R GGLIDWRG HL NZ\G DQJK\IIDZQ WUZ\ DGDHI SRSHIK DU {0
gwraig, teulu, ffrindiau, ei swydd - mae'n gadael ei holl ddillad ar y lan ac yn nofio ymaith i ddechrau eto.

Efallai y bydd rhai ohonom ni, ar ryw adeg neu'i gilydd ac yn enwedig yn yr amgylchiadau presennol, fel
5HJILQDIG 3HUULQ \Q EUHXGGZ\GLR DP DGDH) SRSHIK DU {0 <U KRN J\V\(Itiadau a chyfrifoldebau sy'n ein clymu,
y dygnu arni beunyddiol, ein diffyg brwdfrydedd am ein gwaith, ein hastudiaethau neu ein teuluoedd, pwysau
ein gorffennol a'n methiannau, y pryderon am y dyfodol - yr holl bethau sy'n ein diffinio.

Byddai mor hyfryd bwrw ymaith holl bwysau bywyd, diflannu, a dechrau eto mewn man arall gyda phasbort
QHZ\GG D FK\IULI J\GD EDQF \ 6ZLVILU <Q HLQ 1IDQUDVIDX ENGGDL IIRL UKDJ SRSHIK \Q HLQ UK\GGKDX L GGHFKUDX
eto yn berson newydd, i ddod yn rhywun arall sy'n fwy deallus, yn fwy llwyddiannus, yn fwy poblogaidd,
neu'n fwy deniadol. Yn fwy fel y person rydw i eisiau bod. Gall fod yn ddyhead cwbl hunanol!

Mae gan y Beibl hefyd stori enwog am rywun yn ffoi rhag cyfrifoldebau - stori Jona. Y tro cyntaf i Dduw ei
alw, roedd y c\IULIRIGHE \Q RUPRG DF IH UHGRGG \PDUIK F\Q EHINHG k SKRVLE JDGDZRGG ERSHIK DU {01
ddechrau o'r newydd yn Tarsis (a oedd ar y pryd ym mhen draw'r byd hysbys). Wrth gwrs, ni wnaeth
rhedeg o'r alwad ddim daioni iddo, ni allwn ni guddio rhag Duw. Ni allwn ni redeg oddi wrth pwy ydym ni.
YHON\ DU {0 FDHO HL KXQ PHZQ F\IRJ PRUILO 1H:-L JD0Z\G \U HUGUR D-U WUR KZQ PDH-Q JDGDHI SRSHIK L ZQHXG
ewyllys Duw. Ef yw negesydd etholedig Duw, ac er ei fod yn gyndyn, trwyddo gelwir pobl Ninefe i wisgo
sachliain a lluGZ \Q DUZ\GG JZHIDGZ\ R HGLIHWZFK DF IH JkQW HX KDFKXE

<Q (IHQI\IDX ODIKHZ ODUF D /XF G\ZHGLU ZWIK\P DP KDQHV SHGZDU S\VJRWZU V\ Q JDGDH) SRSHIIK DU {0
holl gysylltiadau a rhwymau gwaith a theulu, i ddilyn lesu. Ond maen nhw'n gadael popeth mewn ymateb i'r
alwad: “HZFKDU I\ {01 DF IH-FK JZQDI \Q E\VJRWZ\U G\QLRQ

ODH-U D0ZDG L IRG \Q GGLVI\E) \Q D0ZDG L GGDUIDQIRG PHZQ IIRUGG QHZ\GG \U KXQDQLDHIK D URGGRGG = GXZ
iddyn nhw -

Fe'ch gwnaf yn bysgotwyr dynion.

Mae'r alwad yn sefydlu perthynas rhwng beth yw'r disgyblion, a'r hyn y gelwir nhw i fod. Daw eu gwaith

cyffredin - S\VJRID N\QQX F\QKDIDHIK R GAZ\ZFK \ P{U \Q DUZ\GG R ZLURQHGG G\IQDFK JDQ G\QQX

dynion a menywod o dywyllwch pechod a marwolaeth, i oleuni Crist. Nid anwybyddir yr hyn sy'n eu

diffinio (bod yn bysgotwyr, eu teulu, ac ati), ond daw 8108041 08008]-1080410080&€>96080 G[eun)2(i)-yBa0d0 908l






